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No tengo las pretensiones de Artista, pues para 
tenerlas necesitaría haber obtenido en múltiples oca- 
siones los aplausos del Público. No. Solamente aspi- 
ro al título que acredite que he terminado los cursos 
obligatorios que determina el Plan de Estudios del 
Conservatorio Nacional de Música para ejercer la pro- 
fesión de Maestra de Canto, debiéndose entender que 
tampoco me voy á exhibir á las discípulas como mo- 
delo, pues esto está reservado a las celebridades y con 
todas las condiciones de lugar, oportunidades, etc., co- 
rrespondientes, sin que tampoco pueda afirmarse en lo 
absoluto, que ninguna de ellas haya llegado á la per- 
fección. 

Sabéis bien, Señores Pi*ofesores, que principiaré 
mis laboi^es periciales bajo las mismas condiciones que 
todos los estudiantes que acaban de recibirse. 

Que el tiempo corone 6 no mis esfuerzos como 
Profesora, Dios lo sabe. Entre tanto, solo el deber de 
cumplir un precepto reglamentario del Establecimien- 
to me ha orillado á presentaros este humilde trabajo. 
Considerad, os lo ruego, el temor y lá emoción con que 
os lo dedico por ser la primera alumna que á tanto se 
atreve, aun cuando lo haga confiada en vuesti^as ense- 
ñanzas y en vuestra ilustración y bondades. 

Dividiré esta pequeña exposición en cuatro par- 
tes: Primera. — Anatomía, Fisiología é Higiene de los 
órganos de la voz. Segunda. — Consejos á los estudian- 
tes de Canto. Tercera. — Canto superioi*. Cuarta. — 
Conclusión. 
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El cantante se hace escuchar por medio de la voz 
y le conviene, por lo mismo, saber cómo se forma en 
el complicado aparato que la produce y modifica, por 
eso he creído oportuno hacer aquí algunas referencias 
a este aparato, tomadas principalmente de nuestro li- 
bro de texto de Fisiología, por el Dr. Mackenzie y del 
Curso de Lectura Superior del Sr. Olavarria y Ferrari, 
por parecerme éstos los mas claros y concisos sobre el 
asunto. 

Nuestro aparato vocal esta formado por una seiíe 
de órganos superpuestos que pueden clasificaivse en 
tres partes 6 porciones principales: la infeiior, la me- 
dia y la superior. 

La parte inferior comprende los pulmones, los 
bronquios y la tráquea; y espira y conduce el aire ne- 
cesario para la fonación. 

La parte ó ix)rción media está formada por la la- 
ringe en que por vibración se produce la voz. 

La parte superior se compone de la faringe, la 
boca y la nariz que se encargan de modificar el sonido* 

Es, pues, la voz humana, el sonido más ó menos 
modificado que por vibración se produce en la larin- 
ge al espirar el aire con la fuerza necesaria. 

Varias de las partes del aparato vocal lo son tam- 
bién del aparato respii*atorio. 

La laringe ó parte media del órgano de la fona- 
ción está inmediatamente unida al extremo superior 
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del tubo de la tráquea y ocupa en el cuello el lugar 
marcado por la prominencia vulgarmente conocida con 
el nombre de nuez de la garganta ó maivmna de Adán. 

La laringe en cierto modo toma la forma de un 
cono truncado é invertido, y la componen varios mús- 
culos 6 fibras carnosas y cinco cartílagos de tejido re- 
sistente, elástico y de una consistencia media entre la 
de los huesos y la de los ligamentos. A derecha é iz- 
quierda de ese pequeño tubo 6 canal de la laringe se 
encuentran los ligamentos 6 pequeños cordones que 
pueden vibrar, extenderse, contraerse y ser puestos en 
cierta movilidad por varios músculos de la laringe; es- 
ta especie de labios fibiosos son las cuerdas vocales; 
entre las cuerdas vocales hay una abertui^a oblonga 
casi triangular más 6 menos extensa que se llama glo- 
tis; una especie de válvula 6 apéndice fibro-cartilagi- 
ijoso situado detrás de la garganta y en la parte su- 
perior de la laringe, cubre exactamente la abertura 
de la glotis en el momento de la deglución de los ali- 
mentos, y por su situación y oficio en la inspiración y 
espiración, esa válvula se llama epiglotis; encima de 
la glotis y por consiguiente, encima de las cuerdas vo- 
cales, existen dos pequeñas cavidades alargadas y de 
profundidad variable que se denominan ventrículos 
de la laringe, al borde do ellos dos repliegues de la 
membrana mucosa forman las Ihxmaá^H falsas cuerdas 
vocales ó cuerdas vocales superioi^es. 

La separación de las cuerdas vocales formnn la 
glotis. Las inferiores son las únicas que pueden vibrar, 
efecto que se realiza cuando el aire expelido volunta- 
riamente y conducido por la tráquea con bastante 
fuerza de los pulmones choca con ellas, y entonces es 
cuando se produce el sonido de la voz humana. 

Las cuerdas vocales del hombre tienen una lon- 
gitud de dieciocho milímetros cuando están en estado 
de reposo y de veintitrés ó más si se hallan tirantes. 
La3 de la mujer, en lo general, están sujetas á las 
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mismas leyes que las del hombre, y en estado de re- 
poso tieneauna longitud media de catorce milímetros. 

Como los sonidos son más graves mientras más 
largas son las cuerdas vibrantes, y más agudos á me- 
dida que son más cortas, se explica por qué la mujer 
no puede dar las notas bajas del hombre ni éste pue- 
de alcanzar las agudas de la mujer. 

Modifica también la fuei'za menor ó mayor de la 
voz, la mayor 6 menor extensión de la abertura de la 
glotis. Las cuerdas vocales superiores 6 falsas no vi- 
bran, pues permanecen inmóviles al paso del aire es- 
pirado que con anticipación se ha hecho penetrar por 
la nariz, órgano dividido por un tabicjue en dos partes 
Wsmñáo^s fosas nasaksj en cuyos extremos se abren los 
agujeros designad» )s con el nombre de ventanas de la 
nariz; la abertura que comunica can la faringe puede 
quedar libre si se baja el velo del paladar ó se puedp 
censar si el velo se levanta. 

El velo del paladar es una membrana de forma 
cuadrilátera muy suceptible de moverse y contraerse, 
situada en la ijrolongación do la bóveda del {>aladar 
y separa en parte la cavidad de la faringe y de la bo- 
ca; su borde inferior libre y flotante ofrece en su mi- 
tad un apéndice que se llama vulgarmente cami)ani- 
Ua y de uno y otro lado dos repliegues arqueados que 
se denominan pilares. El velo del paladar levantán- 
dose y bajándose juega importante papel en la deglu- 
ción y en el ejercicio de la \0'¿. 

Sigue á estos órganos la boca ó cavidad bucal 
situada delante del velo del paladar entre las quija- 
das su[)erior é inferior; por ser móvil la segunda pue- 
de ser aumentada á voluntad la capacidad bucal; su 
parte supeiíor se llama cielo ó bóveda del paladar 
que es blanda en cuanto se acerca á la faringe y dura 
al extenderse hacia las encías superiores que son par- 
te de ella; en la parte inferior de dicha cavidad bucal 
está fiituada la lengua, músculo aplanado suceptible 
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de los más variados movimientos; cierran, en fin, 
esa cavidad los labios superior é interior que, co- 
mo la lengua, pueden tomar muy diversas posiciones. 

Si la espiíación se hace regular y tranquilamen- 
te, de modo involuntario, constante y por decirlo así, 
inconsciente, se produce una de las funciones de la 
simple res[)ii-acidn vital, y el aire espirado no origina 
sonido alguno, en tanto que los órganos se conserven 
en perfecta salud. 

Si la respiración se hace con cierto esfuerzo vo- 
luntario é imprime á la corriente de aire determinada 
enei-gía, ese aire expelido por lor pulmones y la trá- 
quea á la laringe, hace vibrar las cuerdas vocales, 
produce el sonido más ó menos intx3nso según la 
disposición de la glotis, atraviesa la faringe, llega á la 
boca y modificado en ella por los músculos de las me- 
jillas, del paladar, de la lengua y de los labios, se rea- 
liza al fin la maravillado la voz cantada y articulada 
á la cual sirven la cavidad de la nariz lo mismo que 
la cavidad de la boca, de cáihara de resonancia. 

En ciertos términos de comparación, el delicado 
aparato en que se forma la voz humana tiene cierta 
semejanza con los instrumentos llamados de viento; los 
pulmoneshacen el oficiode fuelles al proporcionar el aire 
que ha de producir el sonido, la laiínge es algo como 
la boquilla, y la faringe, la boca y la nariz, llenan el 
mismo fin que el tubo del instrumento, pues modifi- 
can la intensidad y timbre del sonido; pero el apara- 
to fónico de la voz humana es superior á cualquier 
otro por perfecto que se estime, desde el momento en 
que al sonido va unida la articulación de las palabras 
y esto da á la Música más colorido, cosa que no pue- 
de hacerse con ningún otro instrumento. 

Muchas pueden ser las modificaciones que expe- 
rimenta la voz humana, ya por efecto de la edad, del 
sexo, del temperamento y de la nutrición; ya por cau- 
sa del medio en que vive el individuo, como el clima, 
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la temperatura, las condiciones sanitarias y aun la 
situacidn geográfica principalmente por altura sobre 
el nivel del mar. 

La voz humana tiene en un mismo individuo tres 
fases distintas, una desde la infancia á la pubertad, 
otra durante la mayor parte de la edad adulta, y otra 
en la vejez. En la niñez es aguda, pero después de 
cierto número de años, cambia en un estado fijo, has- 
ta que los cartílagos comienzan á endurecerse, lo que 
sucede más tardé en la muger que en el hombre: el 
cariibio de su voz en la pubertad, se verifica con la i 

sustitución de los sonidos de la voz de los niños por ] 

los sonidos graves; de suerte que la voz baja una oc- 
tava y modifica su timbre; durante el tiempo de este 
cambio, llamado vulgarmente la muda, la voz sufre 
una verdadera transformación, haciéndose ronca y tra- 
bajosa la emisión del sonido; en la muger es casi in- 
sensible la muda^ y el cambio de la voz solo se mani- 
fiesta en la mayor intensidad y en el timbre. 

La diferencia de la voz entre el hombre v la mu- 
ger, se explica con facilidad, por la distinta longitud 
de sus cuerdas vocales, que en el varón es mayor que 
en la muger, y las distintas cualidades de la voz, en 
lo general, se comprenden si se tiene en cuenta que 
las cuerdas vocales pueden ser más ó menos flexibles 
y más ó menos gruesas, los músculos de la laringe 
poco ó muy aptos para contraerse ó dilatarse, los es- 
fuerzos de espiración pueden ser de poca ó mucha 
consistencia, y la boca puede aumentar ó disminuir 
las dimensiones de su cavidad: todo ello necesaria- 
mente debe modificar el sonido que se produce en la 
laringe; un pecho ancho y bien desarrollado, una la- 
ringe voluminosa y una abertura grande de la glotis, 
producen sonidos intensos; y en condiciones con- 
trarias á las mencionadas, los sonidos resultarán dé- - 
biles. 

La digestión es una de las causas que influye 
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más en la producción de la voz: cuando el estómago 
está cai'gado de alimentios, la respiración se hace di- 
fícil y la emisión de la voz es penosa, el diafragma, 
que es elástico y de forma convexa en su parte supe- 
rior, separa la cavidad del pecho de la del vientre y 
dilata y compiíme hacia arriba los pulmones, dificul- 
tando sus movimientos de inspiración y de espiración, 
y por estas razones es casi imposible hacer cómoda- 
mente ejercicios de canto, inmediatamente después 
de una comida; .en cambio, la falta de alimento -du- 
rante más horas de las acostumbradas, produce una 
debilidad general en el organismo, que perjudica gran- 
demente la emisión de la voz. 

El clima influye muchísimo en el aparato produc- 
tor de la voz; en los climas donde no se experimenta 
una temperatura extrema, ya sea fría, ya sea calien- 
te, se encuenti'an las mejores voces, de esto tenemos 
ejemplo en los estudiantes que se dedican al canto 
en el Conservatorio y que han nacido y crecido en el 
interior del país, en donde, por ser templado el clima, 
se encuentran diferentes y muy buenas voces: el ca- 
lor suele hacerlas brillantes y agudas, y el frío graves 
y veladas: la mayor ó menor humedad del aire y los 
gases que accidentalmente se encuentran en la at- 
mósfera respiradle, son otras tantas influencias más 
ó menos perjudiciales á la pioducción de la voz. 

Para preservar el aparatx) vocal y mantenerlo en 
el mejor estado de salud posible, deben evitarse los 
cambios bruscos de temperatura tan nocivos para la 
voz, es preciso abstenerse de los excitantes como pi- 
mientos, picantes, mostaza y bebidas alcohólicas, pues 
todas ellas atrofian los órganos de la fonación, desfi- 
guran el timbre de la voz, y disminuyen la intensidad 
de sus sonidos, especialmente el alcohol, que da á la 
voz uñ timbre característico sumamente desagra- 
dable. 

Para la fonación como i)ara la respiración — pues 
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ambas funciones se sirven de los mismos órganos, — 
conviene no hacer demasiado uso de la voz, y resi)i- 
rar por la nariz, y no por la boca; así el aire atmos- 
férico llegará a la laringe modificado convenientemen- 
te en las fosas nasales en cuanto a la temperatura 
y al grado de humedad; conviene también que no 
estén demasiado sujetos por el vestido, ni el cuello ni 
el pecho, á fin de permitir la mayor libertad posible 
a los movimientos alternativos de ensanchamiento 6 
diminución del tórax, pues siempic que algún obs- 
táculo impida esa libertad de movimientos eu estos 
órganos tan importantes para la respiración, se alte- 
rará la voz y sobrevendrá la fatiga. 

Debe evirarse tomar bebidas frías alternadas 
con el uso de la voz en el Canto, y aun largo rato des- 
pués, lo mismo que exponerse á corrientes de aire 
por ligeras que éstas sean. Cuahiuier descuido de 
esta especie, provocará en el aparato de la respira- 
ción y de la voz, enfermedades que casi todas, pue- 
den ser de suma gravedad según se desprende de su 
sola enumeración, puesto que entre ellas figuian la 
neumcmía, la tisis, la pleuresía, la broníjuitis, la fa- 
ringitis y la amígdala inflamatoria maligna y gan- 
grenosa. 

La educación del aparato vocal es importantí- 
sima, y para obtener de ella buenos resultados debe 
comenzarse lo más temprano posible, esto sin que 
sea antes, ó cuando se verifica el cambio de la voz, 
pues entonces no se obtendrá ningún provecho y aún 
sería peligroso. Para el caso y con referencia á los 
tratados Europeos sebre este asunto, debe tenerse en 
cuenta que en nuestro país, en lo general, los niños 
se desarrollan y pasan de la infancia á la pubertad 
antes que los de muchas otras naciones. 

Contribuiíun á robustecer el ai)arato fónico y 
respiratorio todos aquellos ejercicios higiénicos que 
puedan fortalecer el oi'ganismo en general, tales como 
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los paseos por el campo y la gimnasia; pero siempre 
procurando que esto se haga con moderación, dejando 
de hacei'lo antes de que sobrevenga la fatiga, pues 
sin esta precaución, el cuerpo se debilitaría, y en vez 
de ser favorables á la voz estos ejercicios, le serían 
perjudiciales. 

En la voz humana, tínica en su mecanismo, se 
distinguen tres modificaciones, la voz bruta 6 grito, 
la voz articulada ó palabra, y la voz cantada. El gri- 
to es la expresión natural de los seres vivientes y no 
toma nada del ejemplo ni de la educación, expresa 
situaciones del ánimo bastante vaiíadas; en el hom- 
bre bastaiian los gritos para componer una especie 
de lenguaje, pues la expresión de un grito de alegría 
no puede confundirse con la de un grito de terror, ni 
unt) de liistima con uno de ira ó de indignación. 

La voz articulada es debida al ccmcuiso de la 
faringe, de las fosas nasales, del velo del paladar, de 
las mejillas, de loá labios, y sobi-e todo, de la lengua. 
Estos órganos modifican las vibraciones sonoras, ar- 
ticulan los sonidos y producen ta palabra. 

La voz modulada en sonidos que recorren los di- 
versos grados de la escala musical, constituye el Can- 
to. En la voz cantada se distinguen las notas gra- 
ves, las centi'ales y las agudas; y para explicar las 
modificaciones del aparato fonador al producir dichas 
notas, ha sido indispensable la aplicación del Larin- 
goscopio, bajo condiciones verdaderamente difíciles, 
habiendo obtenido los sabios esi)ecialistas con ese 
pi'ocedimiento, la aclaración de algunas veidades, 
entre ellas, principalmente, la de que la voz se produ- 
ce al pasar por las cuerdas vocales el aire expeli- 
do de los pulmones con m«as ó menos fuerza, siendo 
los sonidos graves ó agudos conforme á las dimensio- 
nes de la abertura de la glotis, y por lo mismo, con- 
forme á la sei)aración mayoi* ó menor de las cuerdas 
vocales; y también la certidumbre de que solo hay 
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dos registros, el de pecho y el de cabeza-aunque al- 
gunos Maestros de Canto admitan más, por la dife- 
rente configuración de los órganos vocales, al produ- 
cir los sonidos de la escala musical con diferencias 
de timbre, siendo estas diferencias las que han origi- 
nado la necesidad del estudio de la emisión de la 
voz, que tiene por objeto, entre otros, el de igualar en 
lo posible todos los sonidos de su extensión. 

Es asunto poco menos que desdeñado por los can- 
tantes el estudio de la Anatomía y Fisiología de los 
órganos vocales, pues se dice que dicho estudio no da 
voz ni tiene para ellos importancia alguna saber de 
qué forma ni de qué color son esos órganos, ni de qué 
partes están compuestos, ni cómo funcionan en el ac- 
to del Canto. Esto hace el efecto que pi'oduciría oír 
decir á un trompista que á él poco le interesa sabei* 
si su instrumento es de guante ó de émbolos, y en 
caso de que fuere de. pistones, tampoco le importa sa- 
ber si tiene dos ó tres de ellos. Se podrá objetar que 
no es admisible la comparación, porque mientras el 
referido instrumento se vé, los órganos de la voz están 
ocultos; pero precisamente pofque están ocultos es ne- 
cesario hablar de ellos con la mayor extensión para 
conocerlos, por ser evidente que todo ejecutante debe 
darse cuenta en lo posible, entre otras, de las dificul- 
tades de ejecución, para lo cual es preciso conocer su 
instrumento lo más que le sea dable. 

Los cantantes dicen, y es verdad, que todo ello 
aclara poco el asunto, pues no se ven funcionar los 
órganos al través del tórax ni de la gai'ganta; pero 
por fortuna ya están ahí los rayos X que aplicados 
como corresponda, podrán ilustrarnos; y como nadie 
ha dicho la última palabra sobre el Canto, se infiere 
la utilidad de conocer la Anatomía y Fisiología de 
los órganos de la voz, y i)or esto me he extendido 
más de lo que me proponía al hablar de la importan- 
cia del estudio de estas materias. 
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El sonido que produce la voz humana es el más 
hermoso, la laringe ya se dijo que puede considerarse 
como un instrumento; pero tan fi-ágil y delicado, que 
el más ligero descuido es suficiente para que este 
órgano se atrofie y la voz se pierda: un instrumento 
puede durar á generaciones enteras y aun hay algunos 
que mientius más antiguos son más apreciados; pe- 
1*0 la voz en los adultos y con el trascurso de los afios 
se va modificando siempre en descenso hasta acabar- 
se: para conservarla el mayor tiempo posible, es ne- 
cesario hacer uso de ella con discreción y que una 
buena Escuela de Canto enseñe á emitirla con co- 
nfección y sin incuri'ir en defectos que además de 
ser desagi'adables le son perjudiciales. 

Cuando una persona tenga voz y se dedique al 
Canto, lo primero que debe j)mcurar es saber solfear 
bien: el estudio <lel Solfeo pai^a el cantante debe hacerse 
midiendo las figuras sin entonación y después con ento- 
nación lo más quedo posible, con el objeto de que la voz 
no se gaste inútilmente. Muchas personas que poseían 
buena voz han acabado con ella, pues las lecciones y 
las piozas las han aprendido á fuerza de repetirlas hasta 
el cansancio; y así gastaron su voz que si hubiera po- 
dido durarles veinte, con ese sistewia de estudio 
no la han tenido ni diez años. En cambio un buen 
solfista toma su papel lo lee á media voz y después 
de bien aprendido ya no tiene que fijarse mas que en 
los detalles que tiene la lección ó pieza y en el colo- 
rido que deba dársele. 
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Otro de los estudios muy importante para el can- 
tante, es el de la Teoiía Musical, pues además de que 
puede considerarse como indispensable para el apren- 
dizaje del Solfeo, enseña el sistema 6 ley de las dife- 
rentes figuras de adorno, y también da idea de los 
acordes con los cuales el estudiante puede estimar me- 
jor el acompañamiento de sus lecciones: sabiéndose 
bien todo esto, tropezara con menos dificultades. 

Es preciso fijar muy seriamente la atención en 
el modo de estudiar á fin de que no i>erjudique en 
vez de beneficiar, y no olvidar tampoco la importan- 
cia de los estudios elementales en Música, que por 
desgracia de los principiantes, son vistos hasta con 
desdén. 
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Después de que el estudiante esté apto en el 
Solfeo, el primer ejercicio que debe hacer es el de la 
escala tenida^ pues aunque al j)arecer es un estudio 
muy fácil, es en realidad el veitladero escollo de los 
que se dedican al Canto: yo he tenido oportunidad de 
oir en siete años que he estado estudiando, como unas 
quinientas personas en la Cátedra de Canto del Con- 
servatorio y no ha habido una, — al menos no la recuer- 
do, — que haya sido bastante constante hasta cantar 
bien dicha escala; y no es que no hayan podido ha- 
cerla sino que aburie inmediatamente por fastidiosa, 
y sin embargo, su estudio agranda la extensión de la 
voz hacia lo grave y hacia lo agudo, aseguia su afi- 
nacién y aumenta su intensidad, haciendo casi im- 
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perceptible, aun para los oídos educados, la división 
que hay entie el registro de pecho y el de cabeza. 
Este ejei'cicio debe hacerse comenzando el sonido 
pianissimo y crescendo hasta el foHissimo sin que fal- 
t6 la respiración para el diminueado hasta acabar el 
sonido como se empezó. 

El sonido debe emitirse sin que salga gutural ni 
nasal y evitando que la voz tiemble porque esto es 
muy desagradable; es una verdadera aberración creer 
que la voz temblorosa es grata, las personas que así 
la tienen son los íincianos; pero los estudiantes, que 
de seguro no lo serán, deben corregir ese defecto así 
como el de cantar más tuerte de lo que puedan, pues 
de ahí pi'ovienen las desafinaciones, la falta de respi- 
ración y finalmente, el gallo. Todo esto se evita estu- 
diando cuidadosa y jjacientemente la escáUi tenida. 

O tro de los estudios interesantísimos para el Can- 
to en el portamento: las personas que ^aben portar bien 
la voz ligando los sonidos entre sí sin dejar oir esa 
especie de bostezo que hacen algunas principiantes, 
sabe cantar. 

El canto ligado, además de ser el más bello, es 
el que mejor se presta para expresar las pasiones más 
vehementes lo mismo que los pasajes más sencillos y 
tiernos. 

El dúo del final del cuarto* acto de **Los Hugo- 
notes,'' contiene frases musicales muy sencillas y sin 
embargo, casi á todos los cantantes se lo suprimen 
porque tiene portamenti áxñcúmmos que si^no se can- 
ta bien, no tiene la pieza ningún lucimiento, pues 
como esta paite de la obra hay que cantarla c<jn voz en- 
tre cortada por los sollozos y simulando la desesi)era- 
ción más profunda, se necesita saber ligar bien y 
oportunamente para que la respiración no falte y el 
l)ortamento resulte bien hecho. 

La canción del Rey de Thulé en el "Fausto" si 
no se canta con una voz enteramente infantil y ligan- 
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do los sonidos; y se canta destacándolos, resalta un 
temita fastidioso y monótono. 

El estudio del portamento se hace ligando los so- 
nidos en las escalas, después á las distancias de se- 
gunda, de tercera, de cuarta, etc., hasta el mayor in- 
tervalo posible conforme á las condiciones de la voz 
del estudiante. Hay que notar que establecida una 
tonalidad, los principiantes tienen la tendencia de ha- 
cer oi r la dominante aun cuando ese sonido no tigure 
en los ejercicios. Se comprende que la dominante sea 
uno de los puntos, como si dijéramos, salientes de la 
tonalidad; pero esta circunstancia precisamente es 
razí5n para no marcarla demasiado. Se debe evitar 
este defecto que dificulta en gran manei'a el éxito de 
un estudio tan importante como el portamento. 

Desde el intervalo de segunda es preciso ligar los 
sonidos; pero sin que se oiga esa especie de arrastra- 
miento de la voz que es tan feo, deslizándola sin em- 
bargo de sonido á sonido sin hacer demasiado percep- 
tibles las notas intermedias. Se ejecuta generalmen- 
te crescendo la voz al ascender y disminuyéndola al 
descendei*. 

Hay que fijarse muy atentamente en los adornos 
del Canto, pues son tan necesarios que sin ellos perde- 
ría éste muchas de sus principales bellezas. 

El más dificult(?so y el que cuesta más tiempo y 
más trabajo por vencerlo, es el trino^ pues aunque hay 
algunas [iersonas que lo hacen naturalmente sin ha- 
berlo estudiado nunca, esos casos son rarísimos, ne- 
cesitando tener la generalidad de los estudiantes mu- 
cha constancia y dedicación [)ara lograr hacerlo bien. 

En lo que actualmente se llama antigua Escuela 
Italiana de Canto, el tiínodebe ser preparado con una 
acciacatura é con un grnppetto resolviéndolo con Jio- 
ritiire y calderón al final de un i)oríod() () de una i)¡e- 
za. Sin embargo, muchos com[)ositores escriben en 
sus obras los trinos sin preparación ni resolución. 
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Meyerbeer así lo hizo, pero con verdadero arte y pro- 
porcionando al cantante tantos y tan buenos recur- 
sos, que sus obras siempre se respetan cantándolas 
como están escritas, y no las disfrazan como tienen 
la costumbre de hacerlo algunos artistas por lucir su 
voz tratándose de composiciones de otros autores. 

El estudio del trino debo hacerse primero con 
dos sonidos pai*a cada tiempo del compás, luego con 
cuatro, ocho, etc., en aii*e lento, hasta que la voz haya 
adquirido la suficiente agilidad para poder hacerlo sin 
fijarse en hi medida y por todo el tiempo que dure el 
aliento. ' 

Siendo el estudio de la escala tenida y el del tri- 
no lo más importante por ser lo primero y lo último 
de los ejercicios vocales en la enseñanza del Canto, es 
l)or lo que me he Veferido á ellos manifestando mis 
opiniones á ese respecto. Podrá suceder que haya 
personas que de por sí y sin estudios tengan la ex- 
tensión de su voz bien compensada y bastante so- 
nora, siendo también capaces de cantar el trino, y 
que por estas circunstancias omitan las lecciones gra- 
duadas que son tan útiles; i)ero es claro que cantán- 
dolas irían de bueno á mejor. ¿Hasta donde? Eso se- 
ría asunto de oirlo. Por otra parte, es muy difícil fijar 
anticipadamente el tiempo que es necesario estudiar 
l)ara cantar bien la escala tenida, ni puede decirse 
con seguridad que un estudiante podrá cantar el tri- 
910 ó que carece absolutamente de aptitudes para ello; 
y como lo i)rimero es tan fastidioso lo mismo que 
difícil el llegar á cantar lo segundo cuando ha ha- 
bido necesidad de sujetarse á ciertos [)rocedimien- 
tos, resulta que muchas niñas que tienen voz se en- 
tretienen en estudiar romanzas y otras piezas de Mú- 
sica que las más veces ponen en caricatura, pues ade- 
más de no saber cantar les da por la ex[)residn y da 
lástima si nó impaciencia, ver (pie pierden un tiemix) 
(pie no volverá gastando una voz ([uj podrían apro- 
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vechar y que, por de pronto y á reserva de que se les 
acabe tal vez cuando menos lo esperen, no les sirve 
para otra cosa que para ponerse en evidencia. En mi 
concepto, debe teneree bastante fueraa de voluntad 
para ejercitar la escala tenida á fin de formar y com- 
pensar el instrumento de su propia voz, y también 
para sometei'se al estudio de todas las lecciones de 
gradación hasta llegar al tnno] y si á todo esto se 
agrega el ser Músico y el tener cierta instrucción li- 
teraria y científica, se habrá i*esuelto la gran cuestión 
de ser Cantante, se í)od!á se!* buen Profesor y hasfa 
se podrá aspirar á ser Artista. 



IV 



Las ideas relativas á la Anatomía, Fisiología é 
Higiene de los órganos de la voz, los consejos á los 
estudiantes y los preceptos del Canto, fruto de largas 
vigilias y observaciones de parte de los Sabios y Ar- 
tistas que se han dedicado á su estudio, son en mi 
concepto, los puntos í)rincipales que deben tenerse en 
cuenta para el cultivo de este Arte encantador; y si 
en los tiempos que hemos alcanzado hay, como es la 
verdad, dos biandos que en el saber se disputan la 
primacía, el de "los Prácticos'' y el de "los Científi- 
cos", se debería decir con cuál criterio ha de juzgarse 
el estudio del Canto, si con el de los unos ó con el de 
los otros. 

Me atreveré á dar mi opinión en asunto tan de- 
licado. ¡Mil peidones! 

Como importancia en la vida, primero está la 
Ciencia y des[)ués la Industria, siendo la coi'ona de t^)- 
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da cultura las Bellas Artes y principalmente la Mú- 
sica, cuando en ella figura en primer término el canto 
de la voz humana ya sea en las obras teatrales melo- 
dramáticas, ya sea en el Canto á voces solas en los 
templos cristianos. Esta genealogía es tan vcídadera 
que, según entiendo no se necesítala ningún es- 
fuerzo para aceptarla en este orden gerárquico; i)er() 
en la historia de los adelantos humanos primero apa- 
recieron las necesidades y las reglas para hacer arte- 
factos á fin de satisfacerlas, esto engendró la Indus- 
ti'ia y después ha venido la ciencia diciendo, algunas 
veces, que le parece bien esto 6 aquello, y da al mis- 
mo tiempo la razén de kSU dicho. ¿Pero ha podido la 
Ciencia analizarse de un modo completo? ¿Ha [)odido 
analizar las numerosas industrias de los pueblos cul- 
tos? ¿Ha analizado la lazén de ser, tendencias é idea- 
les á que aspiran las Bellas Artes? Difícil me parece 
la respuesta. Entre tanto, lo que si es un hecho es 
que ellas, y sobre todas, la Música, ornamentan des- 
de los sentimientos más íntimos hasta las manifesta- 
ciones públicas más solemnes; y si esto es verdad co- 
mo se está mirando, lo debido es desechar exclusivis- 
mos y aspirar á que cuanto antes y en todo lo posi- 
ble, la Ciencia sea artística y el Arte sea científico. 
No debe creerse por esto que digo que tenga yo 
las pretensiones de ser persona instruida y erudita, 
no, sino que la costumbre de leer y la fortuna de ha- 
ber tratado con personas cultas, han despertado en 
mí el deseo que acabo de manifestar; sentiré nmcho 
estar equivocada, pero es seguro que no trata!*é de 
l)robar que así no sea, y este es el momento de decir 
que si he externado mis opiniones acerca de la Cien- 
cia y el Arte es porque tengo la esperanza de que 
andando el tiempo, llegará á ser tan claro como la 
luz del día todo lo relativo al Estudio del Canto. 
) Volviendo á lo del criterio de los Pi-ácticos y de 

los Científicos, no es fácil, á mi juicio, encontrar ra- 
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zones verdaderas para excluir ninguno de estos dos 
modos de juzgar, así es que yo quisiera tenei' conoci- 
mientos suficientes para haber dado á la exposición 
de este trabajo un orden riguroso relativo á la ense- 
ñanza del Canto, y una extensión cabal de esta mis- 
ma enseñanza hasta llegar a la consideración de los 
sublimes transportes del Artista, con i*azonamientos, 
l)receptos, contemplación de modelos, es decir, con 
reminiscencias de cantantes eminentes, ilustraciones 
de grabados de Música y también con estudios de 
frases de Canto de las más aplaudidas en el presente 
siglo; pero para haberlo logrado carezco de la instruc- 
ción y experiencia que solo se adquiei'c con muchos 
años de observaciones y de recursos pecuniarios para 
gastos indispensables, por esto es que dada mi insu- 
ficiencia para tan gran empresa, me he limitado a 
considerar la producción de la voz humana, las pre- 
cauciones que deben tomarse para principiar el estu- 
dio del Canto, tratando de determinar, por último, las 
condiciones que me han parecido de rigor para llegar 
al mayor grado de aprovechamiento, aun cuando no 
sea más que como ejercicios dentro de los muros de 
la escuela. 

Señores Sinodales: si he tenido la buena suerte 
de acertar y esta prueba escrita resulta de vuestro 
agrado, mereciendo vuestra respetable api'obación, 
nunca me congratularé lo bastante por haber logrado 
el fin que hace tantos años vengo anhelando; si este 
trabajo pudiere contribuir al feliz término de mis 
estudios en el Establecimiento, me regocijaré sobre- 
manera de haber señalado á mis compañeras, la 
senda (jue podrá conducirlas, tal vez, hasta la cele- 
bridad; si como Profesora, — pues no creo tener coji- 
diciones para Artista, — puedo llegar á conquistar la 
estimación, el respeto y la ternura de las Señoritas 
cuya instrucción musical me sea confiada, os deberé 
esa dicha así como, hechura vuestra, os debo los ade- 
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lantos que haya alcanzado, y con ellos el bienestar y 
la tranquilidad que me proporcione el haber adqui- 
rido una profesión. Hago votos porque mis condis- 
cípulas que presenten su último examen jamás su- 
fran una descepcidn que influiría, generalmente ha- 
blando, de un modo nada halagador en el ánimo de 
las personas que más bien juzgaren por impresión 
que por raciocinio. Yo, sumamente agradecida, nun- 
ca olvidaré vuestra bondad y enseñanzas, y guardaré 
siempre el recuerdo de vuestros nombres y el del 
síibio Ministro de la Instrucción Pública, Licenciado 
Joaquín Baranda, que con verdadero amor ha re- 
construido para la juventud estudiosa ese Palacio En- 
cantado que se llama Conservatorio Nacional de Mú- 
sica. 

México, Septiembre Pde 1899. 
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